[IpumepHOE necaTUIHEBHOE MEHIO 3aBTPaKOB JjIsi oOydaromuxcs 5-11 kimaccoB 3a
poauTenbekyto wiary Ha 2023-2024 r.

Hamvenosanue BEXOX | B i Kupsl | YrieBoasl Ca C peujj:_my Kanopuitnocts
omon r pEI
| menn
Kypsi Tyiersre ¢ 150 | 19,9 | 16,3 0,64 44 | 1,8 | 444 229
OBOILAMH
Puc otBapHoii 150 3,7 4,6 41,7 7,5 0 255 214
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 16,7 14 0 629 63
X71eb prkaHoi 30 1,4 0,2 3,2 6 0 43
HUroro 3a neHn: 25,1 21,1 62,24 71,5 1,8 549
Iena: | 50-00
Il nenn
["ynsiin u3 CBUHUHBI 110 12,4 6 4 19 4.1 401 120
Kamra rpeuneBas 150 8,6 6,9 41,8 24 0 255 267
Yaii c caxapom 200 0,1 0 16,7 14 0 629 63
Xneb pxaHoi 30 1,4 0,2 3,2 6 0 43
Hroro 3a 1eHb: 22,5 13,1 65,7 63 4,1 493
Hena: | 50-00
111 nenn
Nxpa xabadkoBas 60 1,02 2,88 48 32 0,07 74 46,2
Kotiera u3 Kypuibt 80 9,6 8,8 8 33 2,5 455 147,2
MaxapoHHpIC 3. 150 | 53 | 48 31 05 | 05 | 273 192
OTBapHBIC
Kommor w3 200 | 06 0 30,8 24 | 028 | 585 109,4
CYXO(hpPYKTOB
Xneb prkaHoit 30 1,4 0,2 3,2 6 0 43
HTroro 3a neum: 17,92 | 16,68 77,8 95,5 3,35 537.8
Hena: | 50-00
1V nenn
OBo1IM NOPITMOHHEIC 50 0,4 - 1,3 12 5 6,5
Inos ¢ macomumit | g4 | 509 | 138 56,2 5 | 06 | 40 320
KypaMu
Yaii c caxapom 200 0,1 0 16,7 14 0 629 63
Xneb prkaHoit 30 1,4 0,2 3,2 6 0 43
HToro 3a neHn: 22,7 14 77,4 37 5,6 4325
Iena: | 50-00
V 1eHb
Pr16a Tymenas ¢
OBOIIIAMU UIH 125 7,25 3,85 3,8 39,5 1,1 309 79
Kotnera prionas 80
Kaprodenpnoe mope | 150 3,1 51 26,2 42 2,5 472 190
Cok 200 1,3 - 13,9 17 7 54
Xneb p>kaHon 30 1,4 0,2 3,2 6 0 43
Hroro 3a 1eHpb: 13,05 | 9,15 47,1 104,5 | 10,6 366
Hena: | 50-00
VI nenn
Oou 50 15 01 1,7 10 5 74 20
KOHCEPBUPOBAHHBIE
Tedrenn MacHble UK 110 6.7 176 1,9 3.8 - 422 174
KYpHUHBIE




MaxapoHHbie H3 150 | 5,3 48 31 05 | o5 | 27 192
OTBapHEIE
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0 16,7 14 0 629 63
X11¢6 prKanoii 30 14 | 02 3,2 6 0 43
Hroro 3a neHb: 15 22,7 54,5 34,3 55 492

Hena: | 50-00

VIl penn

Kyps! TymeHsble 75/50 425
Wnu EOTJ‘IeTa 3 1/75 11,4 51 5,4 9 7 387 184
MHIEHKH
Kama rpeuneBast 150 8,6 6,9 41,8 24 0 255 267
Yaii c caxapom 200 0,1 0 16,7 14 0 629 63
X11e0 prkaHoI 30 14 0,2 3,2 6 0 43
HTroro 3a neump: 21,5 12,2 67,1 53 7 557

Hena: | 50-00

VIl nenn

3anekanka
TBOPOYHAA €O 180 | 164 | 11,7 14,1 152 | 0,3 | 297 231
CTYILICHHBIM
MOJIOKOM
Yaii c caxapom 200 0,1 0 16,7 14 0 629 63
Hroro 3a 1eHb: 16,5 11,7 30,8 166 0,3 294

Hena: | 50-00

IX nenn

OBoIIM NOPIMOHHEIC 50 0,4 - 1,3 12 5 6,5
3pasa micnas 80 | 106 | 85 9,7 25 | 25 | 418 161
pyOneHHas
Kaprodenbnoe mope | 150 3,1 51 26,2 42 2,5 472 190
KoMmnoT u3 cBexux 200 0,23 i 17 9 6 585 67
(pykros
X11e0 prkaHoi 30 1,4 0,2 3,2 6 0 43
HUroro 3a neHnb: 15,73 | 13,8 57,4 94 16 4675

Hena: | 50-00

X neHb

Mico Tyweroe ¢ 110 | 65 | 42 0,9 75 | 57 | 390 134
OBOIIIaMH
KaprodensHoe mope 150 3,1 51 26,2 42 2,5 472 190
Hanutok ¢pykToBbIit 200 0,1 0 25,2 14 0,1 585 96
Xneb pkaHoU 30 1.4 0,2 3,2 6 0 43
Hroro 3a aeHn: 11,1 9,5 55,5 69,5 8,3 463

Iena: | 50-00




